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دس سطیم غزایی خًد غلات وبمل سا حتمبً لشاس دَیذ، غلالات   -

وبمل مىجع خًثی ثشای وشثًَیذسات ي فیجش َؼتىذ، ایلاه دي      

مبدٌ ثٍ حفظ اوشطی ي تًان ثذوی ؿمب ومه ثؼلایلابس صیلابدی        

خًاَذ وشد. مًاد غزایی ػشؿبس اص غلات وبمل ؿبمل:ثلغًس خً   

ای، پلابػلاتلاب                              دي ػلاش، ولابن ػلاجلاًع داس، ثلاشولاح للاُلاًٌ                  

َب ي ػجضیلادلابت سا دس        دس طًل سيص اوًاع مختلفی اص میًٌ  -

 سطیم غزایی خًد ثگىدبویذ.

 درمان سرطان معذه
خشاحی سایح تشیه دسمبن ثشای َمٍ مشاحل ػشطلابن ملاهلاذٌ      

ثًدٌ، ثٍ كًست ثشداؿت وؼجی یب وبمل ملاهلاذٌ اولادلاب  ملای          

ؿًد.ثهذ اص عمل خشاحی مهذٌ چًن ول یب لؼمتی اص ملاهلاذٌ    

ؿًد غزا یب مبیهبت ثٍ ػشعت ياسد سيدٌ ثلابسیلاه        ثشداؿتٍ می

می ؿًد ي ثبعث دل دسد اػُبل ي تًُع می ؿًد. ایه مـىلال   

ثب وبَؾ حدم مًاد غزایی دس َش يعذٌ ي وم وشدن  غزا َبی 

خیلی ؿیشیه مثل ویه، ؿىلات، وًؿبثٍ َلابی الابص داس ي         

آثمیًٌ َبی كىهتی تب حذ صیبدی لبثل پیلاـلاگلایلاشی اػلات.         

ؿیمی دسمبوی ،اؿهٍ  دسمبوی اص ػبیش دسمبن َبی ایه ثیمبسی 

 ثبؿىذ. می

 خودمراقبتي:
َبی غزایی ولاًچلاىلای        دس طًل سيص ثٍ طًس مىشس يعذٌ-

َبی غزایی وًچه اص احؼلابع حلاب لات         . يعذٌ وىیذ    میل

َبی خبولاجلای ثلاهلاذ اص          تشیه عًاسم تًُع وٍ یىی اص ؿبیع

ملشف داسيَبی ػشطبن مهذٌ اػت تب حذ صیبدی خلًایشی 

  خًاَذ وشد.

 ۷. َش فشد دس طًل سيص ثبیذ     آة ثذن خًد سا حفظ وىیذ-

َلابی      یًان آة ثىًؿذ. اص ملشف صیبد ولاًؿلایلاذولای        ۸ا ی 

وبفئیه داس مبوىذ چبی ي لًٌُ خًدداسی وىیذ، صیشا  ثبعلاث  

  اص دػت سفته آة ثذن ؿمب خًاَذ ؿذ.

غزاَبیی ػشؿبس اص پشيتئیه ؿبمل: اًؿت ػفیذ ملابَلای،     -

مشغ ي ثًللمًن، تخم مشغ،  جىیبت وم چشة، ملاغلاض ثلابدا ،      

اشدي، فىذق، وشٌ ثبدا  صمیىی، ػًیب ي ... دس سطیم غلازایلای        

 خًد لشاس دَیذ.

: 

 سرطان معذه
 لبثل تًخٍ مذدخًیبن محتش  :

ياحذ استمبء ػلامت ثیمبسػتبن آمبدٌ پبػخگًیی ثٍ ػًُالات ؿملاب  

دس خلًف پیـگیشی ، دسمبن ، مشالجت اص ثلایلاملابسی ي ولاحلاًٌ          

پیگیشی می ثبؿذ . دس كًست ویبص ، می تًاویذ  ثب ؿمبسٌ تلاللافلاه       

(  ي یب آدسع ایىلاتلاشولاتلای           463داخلی  55542347ثیمبسػتبن )  
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 بیمارستان ثارال...



 سرطان معذه
مهذٌ اوؼبن یه ویؼٍ عضلاوی ي لبثل استدبع می ثبؿذ 

وٍ دس حفشٌ ؿىم لشاس داسد ي غزاَبی خًسدٌ ؿذٌ سا اص 

مشی ثٍ سيدٌ می سػبوذ. خذاس مهذٌ اص چىلاذیلاه لایلاٍ       

تـىیل ؿذٌ اػت. داخلی تشیه لایٍ وٍ حبئض اَملایلات    

خبف می ثبؿذ لایٍ مخبطی وبمیذٌ می ؿًد ي اولاثلاش       

ػشطبوُبی مهذٌ ویض اص لؼمت ؿشيع می ؿًد. َلاشچلاٍ    

ػشطبن ثٍ ثبفتُبی صیضیه وفًر ومبیذ احتمبل ثُلاجلاًدی   

 وبَؾ می یبثذ.

ثهذ اص مذتی ػلًل َبی ػشطبوی اص محل اي یلاٍ خلاًد     

خبسج می ؿًوذ، ثٍ خشیبن خًن ساٌ یبفتٍ ي  ثٍ وجلاذ ي    

سیٍ َب  می سػىذ یب اص طشیك عشيق  ىفلابيی ثلاٍ غلاذد        

  ىفی می سػىذ وٍ ثٍ ایه حب ت متبصػتبص می اًیىذ.

يلتی تًمًس ، لایٍ داخلی خذاس مهذٌ سا دسالایلاش ولاشدٌ      

ثبؿذآن سا ػشطبن اي یٍ ي يلتی ػشطبن ثٍ لایٍ خبسخی 

خذاس مهذٌ ثشػذ یب اعضبی دیگش سا دسایش وىذ، ػشطبن 

 پیـشفتٍ وب  داسد.

 پيشگيری
دلیمٍ  52حفظ يصن مىبػت ثب اودب  فهب یت فیضیىی حذالل -

 دس سيص 

 محذيدیت ملشف اًؿت لشمض ي محلًلات فشآيسی ؿذٌ -

محذيدیت ملشف ومه ي غزای ومه ػًد ؿلاذٌ ي ديدی       -

 ؿذٌ ي فؼت فًد َب  

يعذٌ ػجضیدبت ي میًٌ َبی مختلاللا     7اػتفبدٌ اص حذالل  -

 دس سيص

 وىـیذن ػیگبس  -

اػتفبدٌ اص غلات وبمل -  

عذ  ملشف ا ىل  -  

ملشف غزاَبی وم چشة ي اًؿت َبی وم چشة  -  

پشَیض اص غزا َبی خیلی داغ  -  

 

 

 

 

 

 

 عوامل خطر ساز :
 خىغ مزوش -

 ػبل  72ػه ثبلا:  ثیؾ اص  -

 سطیم غزایی پشومه ي وم میًٌ ي وم ػجضیدبت  -

 عفًوت مهذٌ یب ثبوتشی َلیىً ثبوتش پیلًسی -

 ػبثمٍ ی خبوًادای اثتلا ثٍ ػشطبن مهذٌ -

  

 اثتلاء ثٍ ابػتشیت مضمه مهذٌ -

 وم خًوی -

 ػیگبس وـیذن -

ملشف غزاَبی حبيی ویتشات ثبلا ثًیظٌ فؼت فًد َب  -

ي ویض ملشف غزاَبی ومه ػًد ي ديدی ؿذٌ ي آملابدٌ  

 ػبصی وب مىبػت غزا، اػتفبدٌ اص غزا َبی مبوذٌ  

 

 علائم:
علائم اي یٍ اغلت مجُم ي خبمًؽ اوذ ي ثلاب پلایلاـلاشفلات          

ثیمبسی علائم مـخق می ؿًوذ اص ایه سي تـخیق آوُلاب  

مـىل اػت. دس مشاحل اي یٍ ممىه اػت فلاشد احؼلابع      

وبساحتی دس مهذٌ )ػًء َبضمٍ(، احؼبع وفخ ي ثبد وشدن   

ؿىم ثهذ اص غزا خًسدن، تًُع، وبَؾ اؿتُب، ػًصؽ ػش 

دل داؿتٍ ثبؿذ ي دس مشاحل پیـشفتٍ احتمبل سيیت خًن 

دس مذفًع، اػتفشاغ، وبَؾ يصن ثذين علت، دسد ملاهلاذٌ،     

صسد ؿذن چُشٌ، تدمع آة داخل ؿىلام )آػلایلات ( ي            

 اختلال ثلع يخًد داسد.

 

 تشخيص:
ؿشح حبل: اسصیبثی عبدات ي يضهیت ػلامت ي ثلایلاملابسی        -

 ثیمبس

ثشسػی پبساولیىیه ؿبمل: ؿمبسؽ وبمل ػلاللاًل َلابی        - 

خًوی آصمًن ابیبن )ثشسػی يخًد خًن  پىُبن دس مذفًع(،   

آصمًن ثلع ثبسیم، آوذيػىًپی فًلبوی، ومًوٍ ثشداسی، ػی تی 

 اػىه

 مهبیىبت ثب یىی -


